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— M Traganek bfoniasty - Astragalus
membranaceus (fac.) znany w Chinach jako huang qi,
ogi w Japonii, a hwanggi w Korei, jest jedng
z najwazniejszych roslin starozytnej medycyny
azjatyckiej. Astragalus w medycynie chinskiej
stosowany jest od ponad 2000 lat. Co ciekawe,
rowniez polscy sredniowieczni zielarze stosowali go
w celu wzmocnienia organizmu.

Huang qi to po polsku ,z6tty przywddca”.
Nazwa ta odnosi sie do zéttego koloru korzenia oraz
jego wyjatkowych wtasciwosci adaptogennych,
tonizujacych energie Qi, ktora, wedtug chinskich
autorow, krazy w meridianach i warunkuje
utrzymanie stanu zdrowia.

Gatunek chiiski Astragalus membranaceus
i odpowiadajacy mu Astragalus membranaceus
mongholicus sg wspdlnie zdefiniowane
w Farmakopei Chinskiej Republiki Ludowej jako
korzen Astragalusa i pod t3 nazwg znane sg na catym
Swiecie. Korzen ten jest przepisywany od wiekdéw
w przypadku chordb przewlektych, uogdlnionego
ostabienia organizmu oraz w celu zwiekszenia

Astragalus membranaceus -
Traganek bloniasty

ogdlnie pojetej witalnosci. Obecnie wiekszo$¢ badan
farmakologicznych koncentruje si na wiasciwosciach
immunostymulujgcych polisacharydéw i innych
aktywnych sktadnikéw Astragalusa pomocnych
w leczeniu deficytéw odpornosci. Potencjalne
wskazania do terapii Astragalusem obejmuja:
zespoty niedoboru odpornosci, zaburzenia funkcji
narzgdéw wewnetrznych (serca, watroby, Sledziony,
nerek), wspomaganie leczenia nowotwordw.
W praktyce korzen ten jest najczesciej stosowany w
celu poprawy parametrow odpornosciowych i jako
srodek tonizujacy oraz wzmacniajacy organizm.

Spoteczeistwa w  Europie, Ameryce
Pétnocnej, a nawet w Azji starzejg sie w duzym
tempie. Dlatego wecigz poszukuje sie substancji,
potencjalnych lekdw, ktére mogtyby przedtuzyé czas
zycia w komforcie zdrowotnym i w sprawnosci.
Astragalus membranaceus jest jednym
Z powszechnie stosowanych ziét, ktére mogg
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spetniaé powyzsze kryteria. Gtdwnymi sktadnikami
aktywnymi traganka sg polisacharydy, flawonoidy
i saponiny. Badania naukowe wykazujg, ze sktadniki
ekstraktu z traganka zwiekszajg aktywnos$¢
telomerazy chromosomoéw, przedtuzajgc tym samym
czas przezycia komodrek, wykazujg takze dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, immuno-
modulujgce, przeciwnowotworowe, hipoli-
pemizujace, hipoglikemizujgce, hepatoprotekcyjne,
wykrztusne i moczopedne. W  badaniach
eksperymentalnych  wykazano, ze prawnie
zastrzezony ekstrakt z Astragalusa (TA-65) odwracat
zwigzane z wiekiem zaburzenia uktadu
immunologicznego.

Traganek btoniasty zawiera ponad 160

saponin, ponad 60 flawonoidéw oraz 14
polisacharydéw. Do najwazniejszych saponin nalezy
astragalozyd |, Il i IV oraz izoastragalozyd | i Il
Stanowig one ponad 80% wszystkich saponin
w traganku. Astragalozyd IV jest markerem jakosci
korzenia Astragalusa (Rysunek 1). Flawonoidy
zawarte w traganku sg bardzo rdéznorodne,
znajdziemy tu izoflawony, izoflawany, pterokarpany,
flawonole, flawony i flawonony. Dominujgcym
komponentem jest jednak przedstawiciel
izoflawondéw, glukozyd 7-O-B-D kalikozyny, ktory
obok astargalozydu IV jest chemicznym markerem
dobrej jakosci korzenia. Trzy kolejne wazine
izoflawony to sulfuretyna, izolikwirytygenina oraz
pendulon (77).

HO

Rysunek 1. Wz6r strukturalny astragalozydu IV

Tradycyjne wskazania

w medycynie chinskiej

W tradycyjnej medycynie chinskiej Astragalus jest klasyfikowany jako zioto tonizujgce, wzmagajgce
przede wszystkim przeptyw energii Qi w ptucach. Z tego powodu stosowany jest w przypadku czestych
przeziebien oraz wystepowania dusznosci i nocnych potow. Inne wskazania tradycyjne to: wyniszczenie,
przewlekte zapalenia, owrzodzenia, parestezje, paraliz koriczyn, obrzeki (6, 34).
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Wskazania kliniczne

Aktualne wskazania kliniczne obejmujg przede wszystkim stany wymagajace przywrocenia i
wzmochnienia odpowiedzi immunologicznej, poprawa funkcji uktadu sercowo-naczyniowego oraz ogdlnie
pojetej witalnosci. W prébach klinicznych wykazano skutecznosc¢ korzenia Astragalusa w leczeniu niedoboréw
odpornosci, zakazen wirusowych, terapii wspomagajacej choréb nowotworowych (6, 10, 15, 21, 31, 34,37, 63,

69, 86,94, 102,149,151, 165).

Dziatania przeciwstarzeniowe

| zZwigzane z przeciwstarzeniowym

Astragalus hamuje stres oksydacyjny poprzez
zwiekszanie produkcji czynnikéw anty-
oksydacyjnych. Zwieksza m. in. aktywnos¢
dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), katalazy, i
glutationu, zmniejsza natomiast produkcje
aldehydu malonowego (MDA) i wolnych rodnikdw i
reaktywnych form tlenu (ROS). W tym mechanizmie
hamuje proces apoptozy (programowanej $Smierci)
komoérek, wykazuje dziatanie kardioprotekcyjne i
neuroprotekcyjne w niedokrwieniu, odpowiednio,
sercaimozgu (8, 89).

Dziatanie na skoére

i jej przydatki

W badaniach na fibroblastach ludzkich
i zwierzecych wycigg z traganka opdZnia proces
fotostarzenia skéry indukowany promieniami UV,
hamujgc rozpad kolagenu i stymulujgc proliferacje
fibroblastow. Dwie substancje aktywne
wyekstrahowane z korzenia traganka (HDTIC-1 and
HDTIC-2) zmniejszaty istotnie odsetek komorek
z cechami starzenia (np. rosnacg zawartoscia

W badaniach eksperymentalnych astragalozydy
opdzniaty starzenie myszy w zakresie sprawnosci
ruchowej i pamieci. Mechanizm dziatania
przeciwstarzeniowego opiera sie na dziataniu
antyoksydacyjnym i immunomodulujgcym (12, 62,
138). Wykazano, ze traganek zmniejsza objawy
przewlektego zmeczenia indukowanego u szczuréw
intensywnym wysitkiem (54). Poprawia pamiec i
dziata przeciwlekowo u szczuréw poddanych
przewlektemu stresowi (99).

zaawansowanych  produktéw  glikacji) oraz
zwiekszaty ich potencjat proliferacyjny (123).
Badania farmakologiczne dowodzg, ze Astragalus
zwieksza aktywnosc¢ telomerazy, hamujac starzenie
chromosomow (33, 80), zwieksza takze proliferacje
keratynocytow, przyspieszajac proces regeneracji
igojenia (64).
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Dziatania immunomodulujace, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe

Poprzez  dziatanie immunomodulujgce
wycigg z Astragalusa poprawia odpornos¢ na
choroby wirusowe i bakteryjne, zwieksza takze
skutecznos$é szczepien ochronnych, moze by¢ wiec
stosowany jako adiuwant. Ostatni efekt
zawdzieczany jest przede wszystkim saponinom
(117).

Traganek wptywa na odporno$é wrodzona.
Z jednej strony nasila migracje monocytéw i ich
transformacje do makrofagdéw, zapobiega
zmniejszeniu aktywnos$ci makrofagdbw w czasie
leczenia immunosupresyjnego (58), z drugiej za$
zmniejsza aktywno$¢ makrofagdw w naczyniach
krwionosnych, aktywowanych przez koncowe
produkty glikacji w cukrzycy, a tym samym hamuje
proces miazdzycy naczyn (104).

Astragalus moduluje takze odpornosé
nabytg. Zwieksza aktywnos¢ limfocytow T, bez
nasilania ich proliferacji, oraz moduluje wydzielanie
limfokin przez limfocyty T pomocnicze (helper) —
nasila produkcje interleukin IL-4 i IL-10 przez komorki
Th2, ale zmniejsza sekrecje IL-2 i interferonuy (IFN-y)
przezkomorkiThl (5,46, 90).

Dziatanieimmunomodulujace lezy u podstaw
dziatania przeciwzapalnego, przeciwbakteryjnego
i przeciwwirusowego (23). Wycigg z traganka hamuje
namnazanie wirusa wzw typu B u myszy (44),
w badaniach in vitro hamuje namnazanie
komérkowe Toxoplasma gondii. Stwierdzono,
ze w wirusowym zapaleniu miesnia sercowego
Astragalus zmniejsza objawy kliniczne, poprawia
funkcje hemodynamiczng serca, normalizuje zapis
ekg oraz stezenia markeréw niedokrwienia (77),
zwieksza takze skutecznosé terapii konwencjonalnej
(100). Ponadto wycigg z traganka zmniejsza
makroskopowe i mikroskopowe objawy
eksperymentalnego zapalenia jelita grubego
u szczura (53). Miejscowa aplikacja zmniejsza objawy
zapalenia skéry u myszy poprzez zmniejszanie
wydzielaniainterferonuy (52, 59).

Traganek dziata ochronnie na szpik kostny

podczas terapii cytostatykami i lekami
immunosupresyjnymi. Dziatanie mieloprotekcyjne
polega na zwiekszeniu przezycia komodrek
macierzystych i proliferacji poszczegdlnych linii
komérkowych (40, 170).

Saponiny Astragalusa dziataja
immunomodulujgco i przeciwzapalnie poprzez
hamowanie aktywnosci czasteczek adhezyjnych
w komorkach srédbtonka naczyn (78).

W  licznych  badaniach  wykazano,
ze Astragalus zwieksza aktywnos¢ komoédrek NK
u ludzi zdrowych oraz chorych na uktadowy toczen
trzewny (94, 165). Stwierdzono takze,
ze polisacharydy Astragalusa nasilajag
przeciwnowotworowe dziatanie interleukiny 2 (IL-2)
oraz aktywnos¢ monocytow, ponadto zwiekszajg
odpowiedZ limfocytéw u ludzi zdrowych oraz
chorych nanowotwor (119).

Frakcja F3 polisacharydéw traganka nasila
aktywnos¢ limfokin (miedzy innymi IL-2) na komarki
nowotworowe i pomocnicze limfocyty T
zainfekowane wirusem HIV (21).

Wtasciwosci immunomodulujace
flawonoidéw Astragalusa badano réwniez u myszy
poddanych immunosupresji. Wykazano,
ze flawonoidy zwiekszajg proliferacje limfocytéow T
oraz aktywnos¢ IL-2. W jednym z otwartych
randomizowanych badan klinicznych 115 pacjentéw
z biataczkg otrzymywato wysoka dawke ekstraktu
z Astragalusa (odpowiednik 30 g sproszkowanego
korzenia dziennie) lub niskg dawke ekstraktu
(odpowiednik 10 g korzenia dziennie) przez okres 8
tygodni. W obydwu grupach zaobserwowano istotny
wzrost liczby leukocytéw (p<0.05). Autorzy sugerujg,
ze Astragalus moze byé skuteczny w leczeniu
leukopenii (133). W badaniach przeprowadzonych
w warunkach in vitro Astragalus wykazywat dziatanie
przeciwbakteryjne wobec patogenéw takich jak:
pateczka czerwonki, paciorkowiec hemolizujacy,
dwoinka zapalenia ptuc, gronkowiec ztocisty (34).

U pacjentéw z wirusowym zapaleniem
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miesnia sercowego otrzymujgcych Astragalus
wykazano zwiekszong liczbe limfocytow T3, T4
i T4/T8, co wskazuje na zwiekszong odpowiedz
uktadu odpornosciowego (37).

Wedtug danych z literatury medycznej
pacjenci z uktadowym toczniem trzewnym (SLE)
majg istotnie zmniejszong aktywnosé komérek NK.
Pre-inkubacja jednojgdrowych komodrek krwi
obwodowej z ekstraktem z Astragalusa zwiekszata
cytotoksycznos¢ komérek NK zarédwno u osdb
zdrowych, jakipacjentéw z toczniem (162).

W pracy Yuana i wsp. (149) Astragalus,
podany we wczesnym etapie infekcji, chronit
w warunkach in vitro komérki miesnia sercowego
szczura przed zakazeniem wirusem Coxackie B-2.
Autorzy sugerujg, ze Astragalus moze byc
z powodzeniem stosowany w zapaleniu miesnia
sercowego spowodowanego infekcjg tym wirusem.

Z kolei Yang i wsp. (144) wykazali,
ze podawanie wyciggu z Astragalusa przez 3-4
miesigce u pacjentéw z zapaleniem miesnia
sercowego, spowodowanego wirusem Coxsackie B,
doprowadzito do znaczgcego wzrostu aktywnosci
komdrek NK. Poprawie ulegt takze stan ogdlny
pacjentdw, zmniejszyty sie objawy, a zwiekszyto sie
stezenie alfa- i gamma-interferonu. Poprawy nie
obserwowano natomiast u pacjentdéw leczonych
konwencjonalnie.

W podwdjnie slepej probie klinicznej,
przeprowadzonej przez Qiana i wsp. (102), 235

Dziatanie neuroprotekcyjne

pacjentek z przewlektym zapaleniem szyjki macicy
zwigzanym z infekcjg ludzkim wirusem brodawczaka
typu 16 (HPV-16), wirusem opryszczki Herpes
simplex typu 2 (HSV-2) lub cytomegalowirusem
(CMV) zostato podzielonych na cztery grupy
badawcze otrzymujgce miejscowo: (1)
rekombinowany interferon-1 w dawce 5 g; (2)
rekombinowany interferon-1 w dawce 10 g; (3)
interferon w dawce 5 g i Astragalus (0.5 ml ekstraktu
1:1); lub (4) sam Astragalus (0.5 ml ekstraktu 1:1).
Leczenie miejscowe stosowane byto 2 x w tygodniu
przez 3 tygodnie. Wyniki leczenia Astragalusem
iinterferonem byty podobne do wynikéw uzyskanych
w grupie leczonej wyzszg dawka interferonu - okoto
60% pacjentek wykazywato istotng poprawe lub
catkowite ustgpienie objawdw. W grupie pacjentek
leczonych samym Astragalusem, tylko 8% pacjentek
wykazywato znaczacy poprawe, nie obserwowano
natomiast przypadkéw catkowitego wyleczenia.
Autorzy sugeruja, ze Astragalus nasila dziatanie
interferonu, wchodzac z nim w interakcje
synergistyczna.

We weczesniej przeprowadzonej podwdjnie
Slepej probie klinicznej wykazano podobne efekty
u 164 pacjentek z nadzerka szyjki macicy zwigzang
z infekcja wirusem opryszczki Herpes simplex.
Dziatanie przeciwwirusowe korzenia Astragalusa
wynika najprawdopodobniej ze zwiekszenia
odpowiedzi immunologicznej oraz zwiekszonej
produkcjiinterferonu (94).

W badaniach eksperymentalnych potwierdzono, ze ekstrakt z traganka moze odwracaé¢ procesy
neurodegeneracji i uposledzenia pamieci zwigzanej z gromadzeniem w neuronach ztogéw amyloidu
(w chorobie Alzheimera i innych formach demencji). Mechanizm tego dziatania polega na zmniejszaniu utraty
liczby synaps i neuronéw oraz zwiekszaniu gestosci receptoréw cholinergicznych w obszarach mdzgu
odpowiedzialnych za pamie¢ (115) oraz zmniejszaniu tzw. ekscytotoksycznosci, czyli niekorzystnego dziatania
aminokwasow pobudzajacych (44). Wycigg z traganka nasila takze regeneracje nerwéw obwodowych (82).
Wtasciwosci neuroprotekcyjne wykazujg przede wszystkim saponiny traganka (10, 70, 135).
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Dziatanie na uktad

sercowo-naczyniowy

Wycigg z traganka, a przede wszystkim
saponiny, poprawiajg krgzenie obwodowe i wykazujg
skutecznos¢ w eksperymentalnych modelach
niedokrwienia serca i mdzgu. Mechanizm tego
dziatania polega na nasilaniu angiogenezy,
hamowaniu apoptozy komodrek i poprawie
metabolizmu komdérek poprzez odwracanie
niekorzystnego wptywu niedotlenienia na funkcje
mitochondriéw i siateczki $rédplazmatycznej (19,
148). Wykazano, e traganek przyspiesza
rekonwalescencje po udarze krwotocznym (13).
Chroni  takze kardiomiocyty szczura przed
kardiotoksycznym dziataniem daunorubicyny (88).

Stwierdzono takze, ze Astragalus dziata
przeciwmiazdzycowo, w mechanizmie dziatania
przeciwzapalnego, w szczegdlnosci zmniejszania
aktywnosci czgsteczek adhezyjnych (44, 147).

Badania eksperymentalne  wykazaty,
ze Astragalus rozszerza naczynia wiencowe oraz
obniza cisnienie krwi, co sugeruje jego skutecznos¢ w
leczeniu choroby niedokrwiennej, niewydolnosci
serca i nadcisnienia tetniczego. Saponiny zawarte w
traganku wywierajg korzystny efekt na prace serca
poprzez hamowanie produkcji wolnych rodnikow
i peroksydacji lipidow w miesniu sercowym

Dziatanie przeciwcukrzycowe

I na powiktania cukrzycy

izmniejszaniu krzepliwosci krwi (101).

W jednej z prac wykazano, ze Astragalus
dziata antyoksydacyjnie i poprawia funkcje lewej
komory u 43 pacjentéw po przebytym ostrym zawale
mies$nia  sercowego. Takiego efektu nie
obserwowano w grupie kontrolnej. Wedtug autoréw
kardiotoniczne  dziatanie traganka  wynika,
przynajmniej  czeSciowo, z jego dziatania
antyoksydacyjnego.

W kolejnej z prac astragalozyd IV podawano
codziennie 19 pacjentom z  zastoinowg
niewydolnoscig serca. Po dwdch tygodniach bodl
w klatce piersiowej i duszno$é zmniejszyty sie u 15
pacjentéw. U tych chorych radioizotopowa
wentrykulografia wykazata istotng poprawe
dynamiki pracy serca (86).

Ponadto u 92 pacjentéw z choroba
niedokrwienng serca leczonych Astragalusem
obserwowano istotne zmniejszenie objawéw
dusznicy, a poprawe parametrow elektro-
kardiogramu wykazano u 82.6 % chorych (69).

W innej pracy 20 pacjentom z chorobg
niedokrwienng serca podawano wyciagg z traganka.
Po 2 tygodniach obserwowano u nich zwiekszenie
objetosci wyrzutowej serca (63).

Wycigg z traganka dziata przeciwcukrzycowo, zmniejsza hyperglikemie, zwieksza wrazliwos¢ na
insuling, zmniejsza mase ciata, poprawia profil lipidowy (Tabela 1), obnizajgc stezenie osoczowe cholesterolu
i trojgliceryddéw (44). Hamuje patogeneze kardiomiopatii i nefropatii cukrzycowej (14, 67). Hamuje negatywny
wptyw koncowych produktow glikacji na srédbtonek naczyniowy myszy (104). Opisano przypadek kliniczny
pacjenta z 30-letnig historig nefropatii cukrzycowej, gdzie podawanie wyciggu z traganka zwiekszyto wskaznik

przesgczania ktebuszkowego do wartosci normy (48).
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Tabela 1. Wptyw astragalozydu, substancji aktywnej Astragalusa, na metabolizm szczuréw karmionych fruktoza

Parametr Kontrola FRU FRU + ASTR 0,5 FRU + ASTR 1,0
Glukoza na czczo
4,0+0,6 45+0,8 43+0,7 4,2+0,9

(mmol/1)
Insulina w surowicy .

1,22+0,25 | 3,95+0,32 2,77 £0,20" 2,13 +0,20"
(ng/ml)
Tréjglicerydy . 4

1,18 £ 0,13 2,53+0,18 2,77 £ 0,20 2,13+£0,20
(mmol/I)
Cholesterol catk.

1,91+0,04 2,05+ 0,06 1,99 £ 0,09 1,23 +0,19
(mmol/I)
LDL-C

0,42 +0,03 0,44 + 0,06 0,45 + 0,04 0,41 + 0,06
(mmol/I)
HDL

1,17 £ 0,06 1,30+0,11 1,24 £+ 0,10 1,22 +0,13
(mmol/I)

Objasnienia: Astragalozyd (ASTR) podawano szczurom karmionym fruktozg (FRU) w dawkach 0,5 oraz 2 mg/kg. Dane
przedstawiono w postaci srednich + SEM (standardowy btad pomiaru). **p<0,01 wobec kontroli, #p<0,05 wobec grupy

FRU, ##p<0,01 wobecgrupy FRU.

Wspomagajace dziatanie

przeciwnowotworowe

Ekstrakt z  Astragalusa, podawany
w  monoterapii lub kombinacji z lekami
cytostatycznymi, moze by¢ skuteczny w leczeniu
niektérych nowotworow, np. raka
watrobowokomadrkowego (3, 22, 81, 107), zotadka
(97), ptuc, nerek, pecherza moczowego (55, 57, 92),
jelita grubego (4, 116), glejaka moézgu (112).
Saponiny traganka hamowaty rozwéj komérek raka
zofadka, zmniejszaty takze inwazyjno$¢ komodrek
rakowych oraz angiogeneze w obrebie guza. Moze to
sugerowal skuteczno$é saponin w ograniczaniu
przerzutow  nowotworowych (2). Badania

przeprowadzano w modelu in vitro na liniach
komérkowych oraz in vivo na zwierzetach.
Mechanizm dziatania przeciwnowotworowego
polega na zwiekszaniu apoptozy oraz nasilaniu
fagocytozy komodrek rakowych, zwiekszaniu
aktywnosci komdrek cytotoksycznych i nasileniu
wydzielania przez nie cytokin cytotoksycznych (20).
Astragalus zwieksza odpornos$¢ organizmu
na immunosupresyjne dziatanie chemioterapii,
chroni szpik kostny, stymuluje makrofagi do
produkcji interleukiny 6 i czynnika martwicy
nowotworow (tumor necrosis factor; TNF) (146).
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rekombinowanej interleukiny 2  (rlL-2)
w immunoterapii jest ograniczone jej toksycznos¢
w czasie podawania wyzszych dawek. W pracy in
vitro, przeprowadzonej na mysich komérkach raka
nerki, terapia Astragalus z rlL.-2 w dawce 100 U/ml
byta poréwnana z samg riL-2 w dawce 1 000 U/ml.
W grupie Astragalus/riL-2 odsetek lizy komodrek
nowotworowych siegat 88% w poréwnaniu z 86%
w grupie z samag rlL-2 podawang w wysokiej dawce.
To sugeruje, iz Astragalus 10 x nasila dziatanie rlL-2
(128). Dzieki zmniejszeniu dawki rIL-2 w terapii
taczonej dochodzi do redukcji ryzyka wystgpienia
objawéw niepozgdanych powodowanych przez riL-2
(np. ostrej niewydolnosci nerek, zespotu

przesiekania wtosniczkowego, zawatu miesnia
sercowego, retencji ptyndéw). Powyisze wyniki
zostaty potwierdzone w innej pracy, gdzie Astragalus
nasilat cytotoksyczne dziatanie rlL-2 na komorki
czerniaka liniiHs294T (21).

W kilku publikacjach potwierdzono korzystny
efekt Astragalusa w terapii wspomagajgcej choréb
nowotworowych. Wykazano miedzy innymi
nasilenie hematopoezy w szpiku kostnym,
zwiekszenie efektu dziatania chemioterapii,
hamowanie nawrotéw choroby nowotworowej,
przedtuzenie zycia, zmniejszenie objawdw
niepozadanych radioterapiiichemioterapii (57, 151).

Pozostale dziatania

wyciagu z traganka

B Dzialanie protekcyjne na nerki, serce i ptuca

W warunkach klinicznych wyciag z traganka wykazuje dziatanie terapeutyczne w nefropatii btoniastej
(1), takze opornej na leczenie (61), a w warunkach in vitro w nefropatii IgA (41). W warunkach in vitro hamuje
wtdknienie nerek (11), co sugeruje jego przydatnosc¢ w leczeniu przewlektych choréb nerek, zmniejsza takze
wtdknienie watroby szczura, co moze wskazywac na przydatnosé w leczeniu marskosci watroby. Chroni przed
uszkodzeniem nerek wywotanym dziataniem fali uderzeniowej u krélikéw (71). W stabilnej przewlektej
obturacyjnejchorobie ptuc zwieksza wydolnos¢ wysitkowg pacjentéw (16).

B Wplyw na plodnosé

Wycigg z Astragalusa zwieksza ruchliwos¢ plemnikéw w warunkach in vitro (75), poprawia parametry
nasienia u myszy poddanych terapii cyklofosfamidem (52). Zmniejsza alkoholowe sttuszczenie watroby u
szczurdw (56). Astragalus (w stezeniu 10 mg/ml) istotnie zwiekszat ruchliwosé plemnikéw w warunkach in vitro
do wartosci 146.6 + 22.6 % wartosci kontrolnej (31). Astragalus bywa nazywany zenskim zen-szeniem,
poniewaz medycyna chinska szeroko stosuje go w leczeniu endometriozy, objawdéw napiecia
przedmiesigczkowego i menopauzy. Astragalus poprawia libido i funkcje seksualne, redukuje objawy uderzen
gorgca, nocnych potéw, leku, obnizenia nastroju (77).
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Astragalus nasila dziatanie rekombinowanej interleukiny 2 (146) i rekombinowanego interferonu 1
(102). Z teoretycznego punktu widzenia Traganek moze zmniejsza¢ immunosupresyjne dziatanie
glikokortykosteroidéw, cyklosporyny i innych lekéw immunosupresyjnych, a nasila¢ dziatanie lekdw
moczopednychizmniejszajgcych krzepliwos$¢ krwi (93).

Dawkowanie

i toksycznos¢

Sproszkowany korzen powinno sie spozywa¢ w dawce 1-2 g 3-4 x dziennie, a ekstrakt w dawce 400 mg
2-3xdziennie.

Astragalus jest bardzo bezpieczny w stosowaniu, sproszkowany korzen w dawce 100 g/kg mc
podawano przewlekle szczurom i nie obserwowano zadnych objawdéw niepozgdanych (6). Dawka LD50 dla
Astragalusa u myszy po podaniu dootrzewnowym wynosi okoto 40 g/kg (10).

Dziatanie szczegoétowe

substanciji aktywnych Astragalusa

M Saponiny

Astragalozyd Il

Wykazuje przede wszystkim dziatanie immunomodulujgce i przeciwnowotworowe. Nasila
proliferacje limfocytéw T, pozostajgc bez wptywu na limfocyty B (32). W liniach komérkowych raka watroby
odwracat opornosc nafluorouracyl (36,122).

Astragalozyd IV

Dziata przeciwstarzeniowo, ograniczajgc fotostarzenie skdry poprzez zmniejszanie degradacji
kolagenu. Wraz z cykloastragenolem aktywuje telomeraze, hamujgc skracanie telomeréw (12, 138).

Dziata jako immunologiczny adiuwant i czynnik przeciwzapalny (32). Nasila proliferacje limfocytéw B

i T oraz produkcje przeciwciat, zmniejsza natomiast produkcje cytokin przez makrofagi (120). Hamuje

replikacje ludzkiego adenowirusa w badaniach in vitro (Rysunek 2) i hamuje apoptoze komodrek
zainfekowanych wirusem (108). Wang i Chen (118) wykazali w badaniach na szczurach, ze astragalozyd IV
hamuje stan zapalny i niszczenie chrzgstki stawowej w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw.
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Rysunek 2. Wptyw astragalozydu, substancji aktywnej Astragalusa, na poziom replikacji
adenowirusa. 'p,0,05, “p<0,01 wobec wartosci kontrolne;j.

Astragalozyd IV dziata rowniez w chorobach
naczyniowych. W modelach zwierzecych poprawia
funkcje serca, zmniejsza jego wtdknienie po zawale.
W eksperymentalnym modelu niedokrwienia mdzgu
zmniejsza obszar zawatu oraz poprawia stan
neurologiczny. Zmniejsza takze obrzek w przebiegu
niedokrwienia mdzgu u szczura i myszy poprzez
poprawe przepuszczalnosci bariery krew-modzg (66,
87, 106). Astragalozyd IV ogranicza wczesne
uszkodzenie mdzgu w przebiegu eksperymentalnego
krwawienia  podpajeczynéwkowego  (109).
Mechanizm takiego dziatania opiera sie na dziataniu
antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym nasilajgcym
angiogeneze (17, 72, 124). Astragalozyd IV dziata
przeciwmiazdzycowo, odwracajgc niekorzystne
dziatanie homocysteiny na naczynia krwionosne
(103, 104) oraz rozkurcza naczynia poprzez
hamowanie naptywu wapnia i zwiekszanie produkcji
tlenku azotu przez komorki Srodbtonka (155).
Stymuluje angiogeneze indukowang
niedotlenieniem i poprawia funkcje $rédbtonka
u szczuréw z zespotem metabolicznym indukowanym
karmieniem fruktoza (155, 156). Nasila dziatanie
fibrynolityczne $rédbtonka naczyn, poprawiajac
ptynnosé krwi (159).

Astragalozyd |V wykazuje dziatanie
kardioprotekcyjne w mechanizmie
antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym,

fibrynolitycznym, zwiekszaniu naptywu jondw
potasu i blokowania naptywu jondéw wapnia do
kardiomiocytow (29, 161, 162, 164). Przedtuza czas
potencjatu czynnosciowego, zwiekszajgc naptyw
jondw potasu i hamujac naptyw jondw wapnia. Nie
wptywa natomiast na transport jonéw sodowych
(163).

Astragalozyd IV dziata korzystnie w cukrzycy,
hamujgc tworzenie koncowych produktow glikacji
oraz odwraca wczesng faze nefropatii cukrzycowej w
eksperymentalnej cukrzycy u szczura (96, 145).
Dziatanie nefroprotekcyjne polega na odwracaniu
zmian morfologicznych, poprawianiu przeptywu
ktebuszkowego oraz zmniejszaniu glikemii
i proteinurii (154). Dziatanie nefroprotekcyjne
wykazano takze w nefropatii btoniastej (166).
W badaniach in vitro wykazano jego dziatanie
neuroprotekcyjne w warunkach hiperglikemii (150).

Dziatanie neuroprotekcyjne astragalozydu
IV wykazano w modelu choroby Alzheimera u myszy,
gdzie poprawiat pamie¢, hamowat odktadanie
i toksycznos¢ amyloidu oraz apoptoze neurondw,
najprawdopodobniej w mechanizmie
podtrzymywania funkcji mitochondriow, a wiec
energetyki komdrek nerwowych (126). Astragalozyd
IV odwracat takze zmiany behawioralne oraz
zmniejszat utrate komodrek dopaminergicznych
w zwierzecym modelu choroby Parkinsona (9).
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Astragalozyd IV wspomagat dziatanie
przeciwnowotworowe, zmniejszajac proliferacje,

migracje i inwazyjnos¢ wielu linii komdrek
nowotworowych, np. raka watrobowo-
komdérkowego, piersi i ptuc w mechanizmie

przeciwzapalnym i hamowania angiogenezy
w obrebie guza (43, 152, 157). Zwieksza takze
wrazliwo$s¢ na chemioterapie komodrek raka

B Flawonoidy

Najbardziej znanymi flawonoidami sg jest
formononetyna, kalikozyna, apigenina i kwercetyna.
Flawonoidy petnia funkcje immunomodulujaca,
zwiekszajg aktywnos$¢ komorek NK (natural killers),
mogg byé¢ adjuwantami immunologicznymi oraz
dziatajg przeciwzapalnie (28, 32). Majg dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwmiazdiycowe,
neuroprotekcyjne oraz przeciwnowotworowe
W liniach komodrkowych raka watrobowo-
komérkowego, piersi, okreznicy i odbytnicy (35, 119,
120,141, 169).

Kalikozyna wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, hamujac namnazanie wirusa
Coxackie B w kardiomiocytach myszy (149).
W badaniach in vitro poprawia funkcje srédbtonka
naczyniowego uszkodzonego przez wysoki poziom
glukozy i korncowych produktow glikacji, wskazujgc
na przydatnos¢ w leczeniu cukrzycy. Kalikozyna

B Polisacharydy

Dziatajg przeciwstarzeniowo w mechanizmie
antyoksydacyjnym u myszy i robaka Caenorhabditis
elegans (64, 167). Dziatanie immunomodulujgce
przejawia sie w aktywowaniu odpornosci
komérkowej i humoralnej, makrofagi, komorki
dendrytyczne (24, 58, 110, 111) oraz nasila
fagocytoze drobnoustrojow (137). Jest adiuwantem
immunologicznym  nasilajgcym  dziatanie
szczepionek, w tym na wzw typu B i kandydiazy (26,
139). Dziatajg przeciwwirusowo, np. hamuja
namnazanie wirusa Ebstein-Barra (27).
Polisacharydy dziatajg przeciwzapalnie w modelu

okreznicyiodbytnicy (136).

Astragalozyd IV nasilat proliferacje
keratynocytow w warunkach in vitro, przyspieszajgc
regeneracje i gojenie ran (64), hamuje takze
wypadanie wioséw, moze by¢ wiec wykorzystywane
w terapiitysienia (51).

Dziatat takze przeciwstresowo w modelu
umyszy (98).

hamuje w warunkach in vitro synteze melaniny, co
sugeruje przydatnos¢ w leczeniu przebarwien skory
(50).

Formononetyna hamuje apoptoze komédrek
B trzustki, co moze spowalniaé naturalny przebieg
cukrzycy (129). W badaniach in vitro dziata
przeciwnowotworowo, hamujgc proliferacje
komoérek niedrobnokomodrkowego raka ptuc (141),
raka piersi (168) oraz uwrazliwia komorki glejaka na
dziatanie daunorubicyny (77). Formononetyna
przyspiesza takze gojenie ran w modelu zwierzecym
(38).

Kalikozyna hamuje aktywnos¢ osteoklastéw,
a formononetyna poprawia sktad mineralny kosci
u szczurow po owariektomii (42, 45, 47), co sugeruje
ich przydatnosé¢ w zapobieganiu i leczeniu
osteoporozy.

zapaleniajelita grubego u szczura (140).

Dziatanie w chorobach sercowo-
naczyniowych polisacharydéw polega na
usprawnianiu funkcji $rédbtonka naczyniowego,
poprawie mikrokrgzenia, dziataniu
przeciwmiazdzycowym i nasilajgcym angiogeneze
(18, 130). Polisacharydy hamujg takze wywotang
eksperymentalnie hypertrofie miesnia sercowego
uszczura (84).

Wykazano, ze polisacharydy zwiekszajg
wrazliwos$é nainsuline u myszy (76) i obnizajg poziom
glukozy u myszy opornych na insuline (91). Taki sam
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efekt stwierdzono u szczurow (134). Odwracajg
takze wczesng faze nefropatii cukrzycowej u szczura
(160) oraz dziatajg neuroprotekcyjnie
w eksperymentalnym modelu cukrzycy, obnizajgc
poziom glukozy i lipidow (25). Dziatanie
przeciwnowotworowe przejawia sie poprawg
jakosci zycia pacjentéw z nowotworami przewodu
pokarmowego: przetyku, Zzoftadka, watroby oraz
uktadu oddechowego. W badaniach na liniach

Ml 74-65

komaorkowych polisacharydy zmniejszaty proliferacje
i zwiekszaty apoptoze komdrek guza, nasilaty
niszczenie komoérek nowotworowych przez uktad
immunologiczny oraz zwiekszaty wrazliwos¢ guza na
cytostatyki (68, 85, 114, 127). Polisacharydy
ograniczaty objawy niepozgdane chemioterapii —
kardiotoksyczne, hepatotoksyczne i neutropenie
(79).

Zastrzezona prawnie substancja izolowana z korzenia traganka, ktora wydtuza telomery, poprawia
tolerancje glukozy, kondycje skéry, zapobiega osteoporozie, poprawia kondycje miesnia sercowego (7, 95).
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